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Hoi1 & PBap vé Bénh Nhi€m khuan gia suc
Bénh Nhiém khuin gia stic la gi?

Bénh Nhiém khuin gia stic 12 loai bénh truyén nhiém do mdt gidng vi khuin c6 tén Brucella giy ra.
Nhitng vi khuin nay chii y&u lay lan giita cdc con vat va c6 thé gdy bénh cho nhi€u loai dong vt c6 xudng
song khac nhau. R4t nhiéu giéng vi khuin c6 thé anh hudng dén ciru, dé, triu bo, hucu nai, nai sitng tam,
lgn, ché va nhitng loai vat khac. Con ngudi c¢6 thé bi nhiém bénh néu ti€p xiic véi ddong vat hodc san phadm
clia dong vat bi nhiém nhitng vi khuin nay.

G ngudi, bénh Nhiém khuin gia sic ¢6 thé gdy ra nhiéu triéu ching gidng nhu bénh cim, bao gdm
sot, &6 md hoi, dau lung va y&u sitc. Mot s6 trudng hgp 14y nghiém nghiém trong ddi v6i hé than kinh trung
wong hodc thanh tim c6 thé x3y ra ddi v6i 5% ca bénh. Nhiém khuin gia stic ciing c6 thé giy ra nhitng triéu
chitng kéo dai hoic kinh nién, bao gdm s6t con, dau khép va mét mdi.

Mitc @6 phd bién ctia bénh Nhi€m khuin gia sic 6 ngudi va ¢ dong vat nhu thé nao?

Bénh Nhiém khudn gia stic khong xdy ra phd bién § My vdi khodng 100 d&€n 200 ca bénh xay ra
hang nim & ngudi. Tuy nhién, bénh Nhiém khuin gia siic lai rit phd bi€n & nhitng qudc gia c6 ty 1é mic
bénh & dong vat cao do cdc chuong trinh ki€m sodt bénh & ddng vat khong hiéu qui. Nhitng khu vuc hién
dang dugc liét vao danh sich c6 nguy cd mic bénh Nhiém khuin gia siic cao 1a Long chio Pia trung hdi (B6
Pao Nha, Tdy Ban Nha, mién Nam nudc Phép, Y, Hy Lap, Thd Nhi Ky, Bic Phi), Nam My va Trung My,
Pong Au, Chau A, Chau Phi, Khu vuc Caribe va Trung Pong. Cic loai phé mat chua dudc tiét tring, doi khi
con goi 1a “phé mét lang”, tai nhitng khu vuc nay c6 thé tao ra nguy co mic bénh Nhiém khuin gia sic §
khach du lich.

Bénh Nhiém khu4n gia siic 1ay lan sang ngudi nhu thé nao va nhitng ngudi nao dé bi
nhiém bénh nhat?
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Nhin chung, ngudi c6 th€ bi nhiém bénh theo ba con dudng: in hoic uéng nhitng thyc pham/dd udng
bi nhiém vi khudn gay bénh Nhiém khuin gia stic; hit thd vi khudn; hodc khi vi khudn xAm nhap vao co thé
thong qua céc vét cit hodc vét cao xudc trén da.

Con dudng 1ay nhiém phd bi€n nhit 12 4n hoic udng cdc sdn pham tir sita bi nhiém khuan. Khi ciru,
dé, bo hoic lac da bi nhiém bénh, sita ciia chiing ciing bi nhiém vi khuin gdy bénh. N&u sita khong dugc tiét
tring, nhitng vi khuan nay c6 thé lan sang nhitng ngudi uéng sita hoic in phé mat dugc 1am tir loai sita d6.

Hit vao vi khuin gdy bénh Nhiém khuin gia stic khong phai 12 con dudng 1ay nhiém thudng gip. Tuy
nhién, day 1a mot rdi ro 16n d6i véi nhitng ngudi 1am mot s6 cdng viéc nhat dinh, vi du nhu 1am viéc trong
phong thi nghiém nudi cy sinh vt nay. Py ciing 12 nguyén nhin giy bénh chi y&u ddi v6i nhiéu cong
nhan lam viéc tai cdc nha gi€t mo.

Nhiém khuin vé&t thuong trén da c6 thé 12 nguyén nhian giy bénh ddi v6i nhitng ngudi 1am viéc tai
nha gi€t mé hoic tai cdc nha may déng gbi thyc pham hay cdc bac sy thd y. Nhitng ngudi di sin ciing c6 thé
bi nhiém bénh thong qua cic vét thuong & da hoic vo tinh d€ cho vi khuan xAm nhap sau khi ho rira nhitng
con hudu, nai sirng tAm, nai sirng tim Bic M§ hoic nhitng con lgn ritng ma ho da giét.

Bénh Nhiém khuén gia siic cé thé 1ay tif ngudi nay sang ngudi khac khong?

Bénh Nhiém khudn gia stic rat it khi 1y lan truc ti€p tif ngudi nay sang ngudi khac. Nhitng ba me
dang cho con bi ma bi nhiém bénh thi c6 thé truyén bénh sang con ctia ho. Cic trudng hdp 1ay nhiém qua
dudng tinh duc va 1y nhiém qua cAy ghép md bi nhiém bénh ciing d x4y ra. P&i vdi nhitng bénh nhan da
mic bénh Nhiém khuén gia stic qua dudng tinh duc hoic cho con bi, nguy cd 1dy nhiém s& c6 thé dudc loai
bd trong vong ba ngay.

Cé cach nao d€ phong ngira 1dy nhi€ém hay khong?

Cé6. Khong nén st dung sita, phé mat va kem chua tiét trung khi di du lich. N&u ban khong chic 1a
sdn phdm stra da dudc tiét tring hay chua thi dirng bao gid in. Nhitng ngudi di sin va nudi gia stic nén st
dung ging tay biing cao su khi ti€p xic vdi cdc bd phan clia thi thé stic vat. Hién khong c6 vic xin phong
bénh nao cho nguoi.

Con ché cta tdi bi chan doan 1a nhiém bénh Nhiém khuéin gia stic. Tdi c¢é gip nguy cd
lay nhiém hay khong?

C6 mot giong vi khudn Nhiém khuén gia stic c6 thé gay bénh cho ché. Trong mot sd trudng hop,
giong vi khuin nay da bi lan sang ngudi. Tuy nhién, tuyét dai da s6 cdc trudng hop nhiém bénh & ché khong
lam gdy bénh & ngudi. Mic di cdc bdc sy thid y ¢6 nguy co nhiém bénh cao hon do thudng xuyén tiép xic
v6i mdu cla con vit mic bénh nhung nhitng ngudi chii clia cdc vat nudi gia dinh khong dudc coi 1a ¢6 nguy
cd nhiém bénh. Vi khuin c6 thé bi loai trir khdi con vat chi trong vai ngay diéu tri; tuy nhién, nguy cd tdi
nhiém van pho bi€n va mot s& chat luu tir cd thé con vat c6 thé 1am 1ay bénh trong vong vai tuan. Nhitng
ngudi c6 hé mién dich bi suy y&u, bao gdbm bénh nhan ung thu, ngudi nhiém HIV hoic nhitng bénh nhan cé
cdy ghép bo phin co thé, khong nén ti€p xiic v6i nhitng con ché da nhiém vi khuin giy Nhiém khuin gia
sic.

Bénh siy thai dugc chan dodn nhu thé nao?



Bénh Nhiém khuin gia stic dugc chdn dodn trong phong thi nghiém bing cdch tim ra vi khuin
Brucella trong cdc miu mau hoic tuy xuong. Ngoai ra, cdc xét nghiém mdu c6 thé dugc ti€n hanh d€ phat
hién c4c khang thé chong lai vi khuan. N&u phuong phap nay dudc st dung, hai mau mdu cian dugc thu thap
cdch nhau hai tuin.

Cé6 phuong phap diéu tri bénh Nhiém khuin gia stic hay khong?

C6, nhung diéu tri c6 thé ra't khé khin. Cédc bac s§ c6 thé ké don gdm cic loai khdng sinh hitu hiéu.
Tuy thudc vio thudi gian diéu tri va mic dd nghiém trong ctia bénh, qué trinh hdi phuc c6 thé mat vai tudn
dén vai thang. Ty 1& tf vong rat thap (<2%) va thudng lién quan dén chiing viém mang trong tim.

Toi la mot bac sy thi y. Gan day, téi vo tinh tiém vao ngudi loai vic xin danh cho dong
vat (RB-51 hoiic B-19, hoic REV-1). Téi can phai lam gi?

DAy 1a nhitng loai vic xin s6ng, va B-19 dugc biét 1a gdy ra bénh & ngudi. Mic du ching tdi khdng biét
nhiéu vé& nhitng vic xin con lai nhung nhitng 15i khuyén van c6 ndi dung tuong ty. Ban can phdi d&€n gip nha
cung cip dich vu chim séc y t&. Mot miu mau sé dugc thu thap d€ xét nghiém khang thé. Ban nén st dung
khdng sinh trong ba tudn. Cudi thdi gian d6, ban nén ki€m tra lai vd miu mau thit hai sé& dudc 14y ra dé ti€p
tuc xét nghiém (MAu mdu nay c6 thé dugc 14y sau 2 tuan). Nhitng 15i khuyén trén ciling dugc 4p dung ddi
véi trudng hdp vic xin bi xit vao mit (6 tudn diéu tri) hodc bi xit vao cdc vét thuong hé trén da.
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